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Aus der Praxis

WAS TUN GEGEN SCHWER-

HORIGKEIT

MALTER?  -/®

Gut horen ist dank Hightech heute auch im Alter leichter als friiher.

Diese Moglichkeiten gibt es.

iele kennen das Bild noch aus ihrer Kindheit: Oma

oder Opa sitzen mit der Familie am Tisch, bekommen

aber vom Gesprich nur die Hilfte mit und klinken sich
irgendwann aus. ,Altersschwerhorig — das ist eben so“, waren
sich die anderen einig.
»Schwerhorigkeit ist keine logische Folge des Alters, erliu-
tert Privatdozentin Dr. Christiane Volter, Spezialistin fiir
HNO-Heilkunde. ,Horverlust kann durch Unfille, Stoff-
wechselerkrankungen, Infektionen im Laufe des Lebens
oder durch degenerative Prozesse entstehen, und all das trifft
Menschen in hoherem Alter statistisch hdufiger®, erklirt sie.
Mit diesem Schicksal finden sich die Betroffenen heute nicht
mehr einfach ab. ,Die ilteren Leute sind viel aktiver, sie trei-
ben Sport, engagieren sich in Vereinen, machen Musik. Sie
wollen keine Héreinschriankung hinnehmen.”

Wenn die Vogel nicht mehr zwitschern

Anfangs lisst sich der Horverlust noch kompensieren. ,Zu-
erst kann man wegen der Verluste im Hochtonbereich die Vo-
gel nicht mehr zwitschern héren und es wird schwierig, Laute
wie th, f, s und sh zu unterscheiden®, erklirt die Fachirztin
fiir Phoniatrie und Piddaudiologie der Hals-Nasen-Ohren-Kli-
nik der Ruhr-Universitit im St. Elisabeth-Hospital. Wenn es
dann aber anstrengend wird, sich am Gesprich in geselliger
Runde zu beteiligen oder gar die Beziehung mit dem Partner
zu leiden anfingt, weil einer der beiden nur noch wenig oder
langsam versteht, gehen die Leute zum Arzt.

Der Sprachprozessor eines Cochlea-Implantats wird aufden

getragen. Etwa 130 solcher Implantate haben die Arzte der
HNO-Klinik der RUB im Jahr 2016 eingesetzt.

Hier geht es zunichst darum, die Art und das Ausmafd des
Horverlustes zu bestimmen und die individuellen Vorausset-
zungen sowie die Erwartungen des Patienten zu kliren. Zu
den Tests, die die Mediziner in der Klinik durchfiihren, zihlt
etwa ein Sprachhértest zur Uberpriifung des Zahlen- und des
Einsilberverstehens. ,Neuerdings berticksichtigen wir aber
auch die kognitiven Fihigkeiten der Patienten, zum Beispiel
ihre Aufmerksamkeit, das Langzeitgedichtnis, die Verarbei-
tungsgeschwindigkeit und das Arbeitsgedichtnis®, erklart
Christiane Volter. ,, Aktuelle Studien haben gezeigt, dass Hor-
minderung und Demenz in engem Zusammenhang stehen.”
Patienten mit Horverlust erkranken demnach iiberproportio-
nal hiufig in den folgenden Jahren an einer Demenz.

Wie genau die Abhingigkeit ist, ist noch ungeklart. Denkbar
wire, dass beiden Erkrankungen eine dhnliche Ursache zu-
grunde liegt, oder aber dass durch die vermehrte Horanstren-
gung keine kognitiven Ressourcen fiir andere Dinge vorhan-
den sind. Auch konnte der durch eine Horstérung verursachte
soziale Riickzug dazu fithren, dass die Betroffenen zu wenig
Input von auflen bekommen und dadurch geistig abbauen.
,Fest steht, dass bei Demenzkranken in der Praxis viel zu sel-
ten das Horen uiberpriift wird, bemingelt Christiane Volter.
,und das, obwohl die Demenz-Diagnostik zum grofien Teil
auf der Kommunikation basiert.“ Eigene Untersuchungen am
RUB-Klinikum haben erste Hinweise ergeben, dass einzelne
Bereiche der Kognition mehr mit dem Hérvermogen, andere
mehr mit dem Alter assoziiert sind.

Wenn feststeht, welches Ausmaf der Horverlust hat und wo
genau das Problem liegt, beraten die Mediziner die Patien-
ten im Hinblick auf die moglichen Therapien. Audiotraining,
konventionelle Horgerite, implantierbare Mittelohrsysteme
oder Knochenleitungsimplantate und Cochlea-Implantate
(CI) umfasst das Angebot.

In der Schublade verstaubt

Konventionelle Horgerite entsprechen schon lange nicht
mehr denen, die man aus fritherer Zeit kennt. , Die verstaub-
ten meist in der Schublade, weil die Betroffenen nur wenig
profitierten®, erklirt Christiane Voélter. Heutzutage passen
Horgeriteakustiker das Gerit individuell an. In der Regel
konnen die Betroffenen unterschiedliche Modelle probetra-
gen. Durch technische Weiterentwicklungen wie zum Bei-
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Fiir seine Schwerhérigkeit sollte sich niemand schimen miissen, meint Christiane Volter.

spiel die Integration mehrerer Mikrofone helfen die Gerite,
Umgebungslirm zu unterdriicken, sodass die Triger auch
bei Storgerduschen Sprache besser verstehen konnen (siehe
,Verstindliche Sprache trotz lauter Umgebung®, Seite 30).
Weil die technischen Komponenten immer kleiner werden,
tolerieren die Trager Horgerdte auch unter kosmetischen Ge-
sichtspunkten viel besser als frither.
Die Spezialisten arbeiten auflerdem daran, die Horrehabilita-
tion evidenzbasiert iberpriifbar zu machen, denn Héren und
Verstehen sind sehr subjektiv. Sie verfolgen auch telemedizi-
nische Ansitze. In einer Kooperation mit Spezialisten vom
RUB-Institut fiilr Kommunikationsakustik um Prof. Dr. Rai-
ner Martin geht es um eine Verbesserung des Musikgenus-
ses fiir CI-Triger. Auch wenn die Implantate fiir das Sprach-
verstehen optimiert sind, tibermitteln sie weniger genau die
Feinstruktur eines Klanges, was bislang den Musikgenuss
fur die Trager mindert. Erste Untersuchungen deuten darauf
hin, dass eine Vereinfachung der Musik ein moglicher Weg
ist, den Patienten wieder zu mehr Freude daran zu verhelfen.
»Was uns im Augenblick umtreibt, ist die Frage nach dem
Ausmafl der Plastizitit des menschlichen Gehirns, sagt
Christiane Volter. So gibt es elektrophysiologische Daten,
die belegen, dass bei Schwerhorigen primir fiir das Héren
verantwortliche Bereiche des Gehirns durch visuelle Reize
aktiviert werden. Aber auch eine Riickbildung dieser kortika-
len Reorganisation durch eine Cochlea-Implantation konnte
gezeigt werden. ,Hieraus konnten sich wichtige Impulse im
Hinblick auf geplante Hortherapien ergeben®, so Volter.

Text: md, Fotos: dg

| RUBIN IM NETZ
Ausfiihrliche Fassung: news.rub.de/schwerhoerigkeit
‘ Interview mit Christiane Volter:

news.rub.de/interview-schwerhoerigkeit

Anzeige

English-German regulars’ table looks for
English native speakers to join. All guests will
benefit mutually in both languages — in an open
atmosphere. So our table-meeting shall improve
the communication in private and professional
life as well. When curious and interested don't
hesitate to message us:
conversation2020@gmx.de k\‘
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REDAKTIONSSCHLUSS

Wie viele Atome braucht es, um ,RUB“, die Abkiirzung fiir ,Ruhr-Universitit Bochum®, zu schreiben? Die

Antwort lautet 31, wie Doktorand Karsten Lucht herausgefunden hat. Natiirlich geht das nicht mit einem

Stift. Es ist eine spezielle Technik erforderlich, mit der sich einzelne Atome manipulieren lassen. Am

Lehrstuhl fiir Physikalische Chemie I, geleitet von Prof. Dr. Karina Morgenstern, gibt es ein Gerit, das das

kann: ein Tieftemperatur-Rastertunnelmikroskop. Damit fertigte Karsten Lucht den woméglich kleinsten

RUB-Schriftzug der Welt aus Silberatomen an. Ublicherweise nutzt der Doktorand das Mikroskop fiir

Versuche zur Lésungsmittelchemie: news.rub.de/kleinster-rub-schriftzug
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